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 چكيده مقاله
مطالعه سيره نياكان در حوزه بهداشت محيط و بهره گيري از متون و روشهاي كاربردي آنان و همچنين نقش دانش و                          :مقدمه

يري از بيماريها، متخصصين اين رشته را به تفكر بيشتر در اين زمينه              تجربيات آن دانشمندان ايراني در ارتقاء سطح سلامت و پيشگ         
وا مي دارد و مسؤوليتي بر دوش آنان مي نهد كه در قرن حاضر كه عصر فن آوري و رشد و شكوفايي دانش و علم مي باشد همچون                             

مي در توسعه اين رشته و در نتيجه حل          بوعلي سيناها و جرجاني ها با انجام تحقيقات كاربردي و نوآوري در علم بهداشت محيط گا               
 .نمودن مشكلي از مشكلات بهداشتي برداشته شود

 .اين تحقيق به صورت كتابخانه اي انجام گرفته است  :روش مطالعه 

بررسي متون گذشته كه توسط دانشمندان ايران زمين نگاشته شده است اينچنين در ذهن خطور مي كند كه در حوزه                      :يافته ها 
حيط به مسائل اساسي توجه گرديده است كه شايد پايه هاي اصلي فعاليت در قرن حاضر باشد و ما نيز در مقاله حاضر                          بهداشت م 

بهداشت هوا، بهداشت آب، بهداشت مسكن،       ( فصل   9عناوين اصلي خود را بر تقسيم بندي كنوني فعاليتهاي بهداشت محيط در                
 اجساد، بهداشت مسافران، ضدعفوني كننده ها و مبارزه با حشرات و جو                بهداشت خوردني و آشاميدني ها، بهداشت فردي، دفن         

 .آورده  و ديدگاه نياكان را در اين فصول مورد بررسي قرار داده ايم) ندگان

از نظر  .  در دو مقوله بهداشت هوا و بهداشت آب توسط نياكان مطالب به تفصيل آورده شده است                     :بحث و نتيجه گيري     
شمندان به موضوعاتي از قبيل نقش حيات بخش هوا، آلودگي هوا ، عناصر آلوده كننده هوا ، نحوه تشخيص                       بهداشت هوا آ ن دان     

سردي ، گرمي، تري،    (هواي آلوده، نقش باد و كوهها در رقيق نمودن آلودگي هوا ، كيفيات فصول و تاثير عوامل موجود در جو زمين                      
نبه تاثير عوامل جوي و كيهاني بر سلامت بوده است و ديدگاه آنان بيشتر بر اثر                 اشاره نموده اند كه اين موضوعات از ج      )  خشكي هوا   

عوامل مزاجي ناشي از آنان و دخالت عوامل جوي بر اتيولوژي بيماريهاي عفوني مهم بوده است حال آنكه امروزه در بحث آلودگي هوا          
در عين حال توجه نياكان بر ارتباط بيماريها و هوا و            .   گردد  بيشتر بر جنبه ميكربي و شيميايي اثرگذار بر سلامت انسانها تاكيد مي            

در مقوله بهداشت آب نيز اهميت به       .تغيير مزاج ناشي از هواهاي مختلف از اهميتي ويژه برخوردار است كه لازم است توجه گردد                   
ه و پالايش آب و نقش بهداشت آب        سلامت آب ، آب سالم، استفاده از ظروف شخصي در مصرف آب ، انواع آبها، آلودگي آبها، تصفي                  

در پيشگيري از بيماريها به شيوه تحسين برانگيزي توجه گرديده است بطوريكه با مطالعه كتاب هايي همانند قانون بوعلي، او را                          
 در وصف آب سالم تعريف آنان دقيقا تعريف آب سالم در لغت نامه هاي كنوني                .  متخصصي توانا در امر سلامت آب تلقي مي كنيم         

آورده اند كه دو روش اصلي در رفع آلودگي از           )  شن(است و آنان از جمله روشهاي پالايش را جوشاندن و تصفيه از طريق خاك                   
از جمله نكات مهم ديگر توجه به تركيبات شيميايي در آب كه            .  آبهاست و بهترين روشهاي تصفيه در حجم هاي كم و زياد هستند              

 .مي باشد كه به روش جالبي آ ن را وصف مي نمايند منجر به سبك و سنگيني آب ميگردد 

در خصوص بهداشت غذا نيز توجه دانشمندان گذشته بيشتر بر جنبه هاي مزاجي و مكاني و زماني مصرف غذا بوده است                      
 . حال آنكه كشفيات اخير به جنبه هاي تغذيه اي ، ميكربي و شيميايي غذا است 

ه طرز مشابه با روشهاي اخير مورد بحث قرار گرفته و مورد توجه واقع شده                  اهميت بهداشت فردي نيز توسط نياكان ب       
 .است 

بهداشت محيط، بهداشت مسافران، نياكان ايران، بهداشت مسكن، بهداشت آب، دفن اجساد، بهداشت هوا، ضدعفوني                 :  واژه هاي كليدي    
 كننده ها، بهداشت غذا، مبارزه با حشرات و جوندگان، بهداشت فردي

 

ت، آبان ماه  ھد ௉ه  ی، د ید  ی  وم پز ஺ه  ط اୌان، د ت  ھد ی  ش  ما ن  زد ८دو ८ا ঳ا ঳ا ا ঳ࢪਠുا ੀ७ ਔش ਚع࢖م ࣜੁख़ ী ھ ಻ൕت، آبان ماه ھ ھد ௉ه  ی، د ید  ی  وم پز ஺ه  ط اୌان، د ت  ھد ی  ش  ما ن  زد ८دو ८ا ঳ا ঳ا ا ঳ࢪਠുا ੀ७ ਔش ਚع࢖م ࣜੁख़ ী ھ ಻ൕت، آبان ماه ھ ھد ௉ه  ی، د ید  ی  وم پز ஺ه  ط اୌان، د ت  ھد ی  ش  ما ن  زد ८دو ८ا ঳ا ঳ا ا ঳ࢪਠുا ੀ७ ਔش ਚع࢖م ࣜੁख़ ী ھ ಻ൕ١٣٨٨١٣٨٨١٣٨٨ھ   
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    Abstract 
Preface: 
The study of ancestors procedure in environmental health and use of their practical texts and 
methods and also the role of science and experiences of those Iranian scientists in increasing 
health level and prevent from sicknesses, cause to Experts of this course think more in this field 
and put responsibility on their duties which in present century which call the age of technology 
and science efflorescence; scientists like Bu Ali Sinas and Jorjanies by practical researches and 
creativity in environmental health sciences walk in developing procedure of this course and 
consequently tackle a problem from health problems.                                                                                         
Study method: 
This study performs according to librarian procedure. 
Findings: 
Analyzing of past texts which wrote by Iranian scientists cause this intellectual think that in 
environmental health field notice to basic problems which may be practical base of activities in 
recent century and in present paper we put our main titles according to present divisions health 
environmental activities in 9 chapters (air health, water health, dwelling health, eating and 
drinking health, individual health, body grave, passengers health, disinfections and, campaign 
with insects and rodents)and analyze ancestors view point in this chapters. 
Discussions and Conclusion: 
Our ancestors declare two categories of air health and water health in detail. Those scientists from 
the aspect of air health refer to subjects such as : vital role of air,  air pollution, air pollutant 
ingredients, quality of air pollution recognition, role of wind and mountains in reduction of air 
pollution, season’s quality and effective present factor in earth atmosphere (coldness, warmness, 
dryness, arid air)which these subjects was referred from the effect aspect of atmosphere and 
cosmic on health and the most of their view point on effect of quirk factors and presence of 
atmospheric factors on etiology of infectious sicknesses was very important though that 
nowadays in air pollution category the most of insists is on microbial and chemical aspects which 
are affect on human health. However ancestors’ attention on relationship between sickness and air 
and temperament change cause by different airs is very important which have to notice them. In 
water health category notice to healthy water, use of private dishes for water, different waters, 
effected waters, water proliferation and the role of water health in prevent from sicknesses so that 
by studying books like Bu Ali s kanon we can count him able expert in water health category. In 
description of  healthy water their definition was exactly same as healthy water in recent 
dictionaries and they point out proliferations methods like boiling and proliferation with sands 
which this methods are two main procedures in water proliferation which are the best 
proliferation method in less and huge contents. Other important tips are notice to chemical 
ingredients in water which cause to heaviness and softness of waters which described 
interestingly. The most attentions of ancient scientists concentrate on temperament, placement 
and time of food usage in spite of recent inventions concentrate about eating, microbial and 
chemical aspects of foods. 
Importance of personal health was noticed by ancestors which was similar to recent methods. 
Key words: 
1-environmental health 2- Iranian ancestors 3- water health 4- air health 5- food health 6- 
personal health 7- passenger health 8- dwelling health 9- body grave 10- disinfectants 11- 
fight with insects and rodents 
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 بهداشت محيط از ديدگاه نياكان ايران زمين: عنوان مقاله

 :مقدمه
اين تحقيق كه به صورت كتابخانه اي انجام پذيرفته است، ديدگاه نياكان ايران را به اهميت بهداشت محيط به                     

 آن در حفظ سلامت و پيشگيري از بروز بيماريها در اقوام مختلف              عنوان بخشي از تاريخ پزشكي و بهداشت ايران و نقش          
با مطالعه اي بر بررسي هاي تفصيلي انجام يافته و متون نگاشته شده در زمينه هاي تاريخ طب اسلامي،                    .  نشان مي دهد 

بهداشت محيط  تاريخ طب ايران و تاريخ پزشكي و درمان جهان، از آغاز تا كنون مي توان بوضوح دريافت كه در حوزه                         
نياكاني همچون بوعلي سيناوجرجاني به خوبي درخشيده اند و همانطور كه خواهد آمد براي بهداشت محيط اهميت                      

 . ويژه اي قائل گرديده و به عنوان مباحث اصلي در طب پيشگيري مطرح شده است

 چنين به نظر مي رسد     از طرفي، همانطور كه دكتر حسين حاتمي در كتاب بهداشت عمومي آورده اند مجموعاً               
كه بهداشت در ايران باستان علاوه بر آنكه بسيار مهم و معتبر بوده بر درمان نيز ترجيح داشته و طب نياكان، در واقع طب 

با مروري بر متون ياد شده اثرپذيري طب اسلامي از طب ايران در كليه كتب بويژه از  ).  1(پيشگيري و بهداشت بوده است      
 طرف به وضوح مشخص است، بطوريكه پروفسور ادوارد براون در كتاب تاريخ طب اسلامي چنين                   طرف نويسندگان بي  

 از طريق مطالعه احاديث و سيره وي كه بعد از           بهداشتبه نظرات و معتقدات پيغمبر اكرم اسلام در پزشكي و           «آورده اند  
 ).2(»  كامل پي بردقرآن از احكام اصلي و مورد قبول عموم مسلمين است، مي توان بطور نسبتاً

آورده ايم  )   فصل 9شامل  (ما در اين تحقيق ديدگاه نياكان را بر اساس تقسيم بندي هاي جديد بهداشت محيط                
تا به قول كتاب جامع بهداشت عمومي، ياد و خاطره و نقش حياتبخش نياكانمان را نيز فراموش ننموده، خاطره عاملان                      

و در اين زمان نيز سيره آنها را مورد مطالعه قرار داده با بهره گيري از فن آوريهاي                  آن رشد و شكوفايي را زنده نگه داشته         
 ).3(اين عصر از روشهاي موفق آنان اقتباس و استفاده كنيم 

 بهداشت هوا: فصل اول
هوا :  بوعلي سينا بيش از هزار سال پيش به مسأله بهداشت هوا توجه نموده و در كتاب قانون خود مي نويسد                      

بهره .  از عناصر اصلي لازم براي تن و جان ماست، علاوه بر اين مددكار روان است و روان از آن بهره مند مي شود                         يكي  
هواي خوب  .  رساني هوا تنها از اين نظر نيست كه عنصر است و بس، بلكه كنش ويژه اي دارد و آن بخشيدن اعتدال است                     

يل انواع غبار و دود با آن نياميخته باشد و همچنين در بين                و مطلوب هوايي است كه آزاد باشد و مواد خارجي از قب              
هواي آزاد لازم است    .  هواي آزاد و دور از تباهي و ناخالصي آنست كه صاف و پاكيزه باشد             .  ديوارها و سقف محبوس نباشد    

ه تنفس را تسهيل    نشانه هواي خوب آنست ك    .  علاوه بر شرايط مذكور از نسيم هاي مطبوع مدد يابد و از آن بي بهره نباشد              
از طرف ديگر هواي آلوده تنفس را افسرده مي كند و اخلاط را            .  كند و بهيچوجه گلو را نگيرد و نفس را به اشكال نياندازد           

وجود هواي آلوده را با دو علامت مي توان تشخيص         .  هواي آلوده از آميختن اجسام غليظ تراكم يافته است        .  فزوني مي دهد 
ن هوايي ستاره هاي كوچك در آسمان بزحمت ديده مي شوند، دوم اينكه درخشندگي ستارگان                اول اينكه در چني    .  داد

عامل بوجود آورنده اين دو علامت همانا افزايش بخارها و            .  درخشان كاهش مي يابد و اين اجرام مرتعش بنظر مي رسند          
 ).4(دوها و كاهش بادهاي خوب و پسنديده است 

در سرزمينهايي كه باد زياد مي وزد و كوه مانع راه           :  لودگي هوا مي گويد  در خصوص جهت وزش باد در كاهش آ        
اگر مانعي در برابر وزش باد بر منطقه وجود داشته باشد هوا براي تعفن                  .  آن نيست، منطقه از عفونت هوا بدور است         
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درجه دوم باد شرقي و بعد از بهترين باد كه هوا را مساعد مي كند باد شمال است و در . آمادگي مي يابد و خلطها مي گندند
منظور ما از هواي قابل عفونت جرم هاي       :  باد جنوب از همه بادها زيان آورتر است و در ادامه مي گويد            .  آن باد غربي است   

منتشر شده در جو است كه عبارت از آميزه اي از هواي حقيقي و اجزاي بخار نمناك و اجزاي خاكي است كه به صورت                          
 ). 5(بالا رفته است دود و گرد و غبار 

اگر چه هوا را كيفيتي خاصه      :حكيم سيد اسماعيل جرجاني نيز در كتاب ذخيره خوارزمشاهي در كيفيت هوا مي گويد                 
است و آن گرمي و تري است اين هوا كه گرد مردم اندر آمده است و بدو نزديك است هواي خالص نيست لكن آميخته                          

آن و از كيفيت هر چيزي كيفيتي ديگر و همچنين اندر هر فصلي از فصل هاي                   است به بخارها و دودها و گردها وغير          
سال از كيفيت خاصه خويش بگردد و كيفيت فصل گيرد و بهتر آن باشد كه هر فصلي بطبع خويش باشد چرا كه اگر                           

 وي  فصل هاي سال از طبع خويش بگردد سبب بيماريها شود و هواي نيك هواي صافي باشد كه هيچ جيز غريب با                          
 ) .6(آميخته نبود چون بخار درياها و آب دانها و خندقها و بيشها و زمينهاي تراينده

 بهداشت آب: فصل دوم
از جمله موضوعاتي كه در حوزه بهداشت محيط از اهميت ويژه اي برخوردار است توجه به سلامت آب مي باشد                    

 شده است و همانطور كه خواهد آمد نياكان قديم            كه در كتب نياكان به عنوان سرفصل هاي ويژه اي طراحي و نگاشته            
ايرانيان آب را از هر نوع پليدي دور داشته و چون آب را براي آباداني و ترقي                    .  درباره آب معتقدات كم نظيري داشتند      

 بسيار محترم و  )  ع(آب در آئين حضرت زرتشت       .  كشور لازم مي دانستند، به پاكيزگي و بهداشت آن بسيار پايبند بودند            
ارزنده و بسيار مقدس بوده است و آنان مسائل و اصولي را در سلامت آب قائل بودند كه با موازين كنوني مطابقت دارد                          

 :بطوريكه

 .براي آب مشروب صافي و زلالي و بي رنگ و بويي و مزه و عدم آلودگي به كثافات را قائل بودند -1

در آب غدغن و    ...  دهان و خون و اخلاط و لاشه و           ريختن كثافات و مواد ناپاك بمانند مدفوع و ادرار و آب               -2
 .مرتكب به مجازات محكوم بود

 .آنان معتقد بودند براي آشاميدن هر كس بايد ظرف جداگانه اي داشته باشد -3

به همين نحو اگر كسي       .  حمام نمودن و تغسيل و شست و شوي لباس در آب جاري ممنوع بوده است                      -4
 .د را در خارج بشويد و پاك كند سپس وارد استخر گرددمي خواست شنا كند، مي بايست اول خو

آنان معتقدند اگر در آب چاه و چشمه مرده افتد تا وقتي كه مرده در آب است آن آب نجس است و قابل                               -5
 .خوردن نيست و پس از خروج مرده و برداشت مقداري از آب قابل خوردن است

نمي انداختند، در آن دست نمي شستند و نمي            ايرانيان در رودخانه قضاي حاجت نمي كردند، آب دهن               -6
 .گذاشتند كسي چنين كارهايي كند

سلاطين هخامنشي پيوسته از آب رودخانه نزديك شهر        :  فيثاغورس حكيم در سياحتنامه خود در ايران مي گويد       
 آب نباشند آب را     شوش استفاده مي نمودند و در مواقع سفر از هيچ آبي نمي آشاميدند و براي اين كار كه هنگام سفر بي                    

 ).7(تا رفع احتياج نمايند ) آب را مي جوشانيدند كه از پاكي آن اطمينان حاصل نمايند(در تنگهاي نقره ذخيره نموده 

از منظر بوعلي سينا نيز آب يكي از عناصر اصلي است و تنها همين عنصر است كه وجودش در تمام غذاهاي                        
ذا را روان و رقيق مي گرداند و آن را همراهي مي كند تا به درون رگها                 آب گوهري است كه غ    .  تناول شده ضروري است   

 .در تمام كارهاي غذا به آب نياز هست و كمك آن لازم مي باشد. برسد و تا موقع خارج شدن از بدن، همراه آن است
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بك، تصفيه آب،   آب سالم، انواع آبها، آبهاي سنگين و س       :  همانطور كه خواهد آمد بوعلي سينا به مواردي از قبيل         
تبخير و تقطير، پالايش و ته نشيني ذرات معلق، آلودگي هاي مسير جريان آب توجه نموده كه اين خود نشان دهنده                         

 :دقت، روشن فكري و جامعيت علمي آن دانشمند ايراني است

هترين آب روي زمين  آبي كه از نقاط مرتفع به نواحي پايين تر سرازير است و داراي صفات نيك شده است ب:آب سالم .  -
چنين آبي با آن صفات چنان گوارا است كه گويي مزه شيرين دارد و اين آب سبك وزن است و هيچ طعم و بويي                          .  است

 .بر آن غالب نيست، در سرازير شدن پرشتاب است، زودپز و زود حل كننده است 

ين آب در چشمه هايي است كه از خاك          بهتر.   بهترين آبها آب چشمه سار است ليكن نه هر چشمه ساري            :انواع آبها -
بعد از اين انواع چشمه ها، چشمه اي       .  آزاد مي جوشد و آن خاك بوسيله كيفيات و هيأت هاي بيگانه در برگرفته نشده است             

ليكن آب خاك آزاد بهتر از آب برآمده        .  كه از سنگ بيرون مي آيد و از زمين هيچ تعفني به آن سرايت نمي كند قرار دارد                
 . گ استاز سن

. آب باران با اينكه از آبهاي مطلوب است خيلي زود متعفن مي شود            .  يكي از انواع آبهاي مطلوب آب باران است        
 .زيرا اين آب بسيار لطيف است و تباه كنندگان خاكي و هوايي در آن زود تأثير مي گذارند و تعفن در آب راه مي يابد

طلوب بشمار مي رود، چه اين آب مدتها در دل خاك زنداني بوده            آب چاه و قنات در مقايسه با آب سرچشمه نام          
اين آبها داراي نيروي جهش و حركت بطرف سطح          .  است، با خاكي ها آميخته است و مواد متعفن در آن وارد شده است              

 .زمين نمي باشد

بيرون آورنده آن   .  ندبدتر از آب چاه است زيرا معمولاً چاهها را لاروبي مي كن          )  آب تراوشي غير چشمه   (آب نزير    
آب نزير هميشه از زمين هاي متعفن منشأ        .  فقط انبوهي آب است و نيروي جريان دهنده چشمه آنرا خارج نكرده است              

 . آبهاي برفي و يخي غليظ هستند. مي گيرد

راكد، از ديگر آبهاي مورد اشاره از طرف ابوعلي سينا مي توان به آب هاي معدني، آب سرب دار، آب مس دار، آب                  
 .آب زاج دار، آب آهكدار، آب شور و آبهاي گرم و سرد است

يكي :   در اكثر حالات آب سبك از آب سنگين بهتر است براي سنجش آبها دو راه وجود دارد                  :آبهاي سنگين و سبك   -
تا كاملاً خيس   بوسيله پيمانه و ديگر اينكه دو تكه پارچه و پنبه را كه وزن برابر دارند در دو آب جداگانه فرو مي برند                           

اين دو قطعه خيس شده را چنان مي فشارند كه ديگر آبي پس ندهند، آنگاه هر دو قطعه را مجدداً وزن مي كنند                        .  شوند
 .قطعه سبك تر بهتر است

بدون هر آبي كه بسترش گلي است بهتر از آبي است كه            :  تصفيه، تبخير و تقطير، پالايش و ته نشيني ذرات معلق         -
ان است، زيرا گل آب را تصفيه مي كند و آميزه هاي بيگانه را از آن مي گيرد و اين كار در بسترهاي                         بر بستر سنگي رو   

اگر عمل تبخير و تقطير ممكن نشد، بايد آنرا          .  آب ناگوارا بوسيله تبخير و تقطير مطلوب مي گردد        .  سنگي عملي نيست  
) گواراتر است (و زودتر سرازير مي شود     )  واي كمتر است  داراي ه (دانايان مي دانند كه آب جوشيده كم بادتر است         .  جوشاند

ولي طبيبان مبتدي برآنند كه اگر آب جوشيده شد لطيفش متصاعد مي شود و غليظش جاي مي ماند و اگر آبي غليظ                        
 . باشد و لطيفش رفت نبايد به گوارايي آن اميدوار بود

يكي تأثير حالت سرماي شديد بر آب است كه          :  عوارضي كه آب را غليظ مي گرداند از دو عامل منشأ مي گيرند            
آنرا غليظ و متراكم مي گرداند و ديگر اجزاي بسيار ريز و خرد زيرزميني است كه با آب آميخته و سبب غلظت آن گشته                         
 است، زيرا ذرات خاكي از آنجا كه بسيار ريز و كم حجمند نمي توانند التصاق اجزاي آب را بشكافند، و از آن جدا شوند و                         

اگر آب را بجوشانيم، از     .  ته نشين گردند و ناگزير معلق مي مانند و با گوهر آب هم آغوش مي شوند و آنرا غليظ مي گردانند                 
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طرفي غلظتي را كه بر اثر سرما دريافت كرده است از خود مي راند و از سوي ديگر در اجزاي آن چنان تخلخلي روي                             
تصاق اجزاي آن از هم مي پاشد و آنگاه ذرات غلظت بخش خاكي كه در آن                مي دهد كه هيأت آن بسيار رقيق تر شود و ال         

آنچه در ضمن تبخير بر اثر جوشاندن،     .  محبوس هستند از قيد تراكم رهايي مي يابند و آزادانه سرازير و ته نشين مي گردند             
ه از آميزه هاي بيگانه رهايي     از آب جدا مي شود با آنچه باقيمانده است همجنس است و از او دور نگشته است زيرا آبي ك                    

بگذاريد .  بر بخش باقيمانده برتري ندارد    )  تبخير شده (مي يابد، اجزاي باقيمانده اش در لطافت هماهنگ و قسمت بالا رو             
آب غليظ را مدت زيادي بحال خود بگذار، مي بيني كه در اين مدت، مقدار قابل توجهي از آن ته نشين                       :  دليلي بياوريم 

ن اگر آنرا بجوشاني افزايش مقدار ته نشين را فوراً مي بيني و در مي يابي كه علت اين پالايش جوشاندن                     ليك.  نشده است 
 .است و اين رقت و صفا و سبكباري بر اثر جوشيدن تحقق يافته است

نها آبها از حيث گوهر يكي هستند، ليكن بوسيله آميزه هاي خارجي و كيفياتي كه بر آ               :  آلودگي هاي مسير جريان آب   -
 ).8(چيره مي شود تغيير حالت مي دهند 

 : حكيم جورجاني نيز به موضوعاتي از قبيل انواع آبها و پالايش آبها چنين مي پردازد 

از رنگ و بوي و طعم و از روشني و تيرگي و از آنكه زود روشن شود و يا دير و                      :  طريق آزمودن آب ها از چند روي است         
زود پخته شود يا دير و از آنكه زود سرد شود و يا دير و از سبكي و گراني و دستور آزمودن                      از آنكه چيزي اندر وي بپزند و        

آب ازين همه رويها سخت ظاهر است و آزمودن سبكي و گراني آب آنست كه پيمانه از آبي پر كنند و بر كشند و همين                           
اشد و دستوري ديگر آنست كه دو خرفه و يا دو         پيمانه را از آبي ديگر پر كنند و بر كشند آنچه سبكتر باشد وزن او كمتر ب                

پاره پنبه هر دوييك وزن هر دو را تر كنند و اندر آفتاب نهند تا خشك شود و هر دو را باز بر كشند آنچه پنبه او سبكتر                              
 ). 9(باشد و همچنين آنچه پنبه او زودتر خشك شود سبكتر باشد

شود از بهر آنكه لطيف است و لطيف        )  متعفن(  ك باشد، زود عفن   آب باران اگر چه سخت ني     :    ايشان همچنين مي نويسد   
زود اثر پذيرد،  و اگر بجوشانند دير عفن شود، و يخ كه از آب نيك فشرده باشد و برف كه بر زمين پاك آمده باشد، فرقي                           

 .نيست ميان آنكه او را در آب افكنند، يا ميان آنكه آب را از بيرون بدان سرد كنند

ا به صلاح توان آورد به تدبيرهاي بسيار و آسان تر تدبيري و بهترين آنست كه آب را با خاك پاكيزه                             آب هاي بد ر    
 ).10(بياميزند و بجنبانند و بنهند تا صاف شود

 بهداشت مسكن: فصل سوم
ر در ايران باستان ايرانيان كوشش داشتند كه از آلودگي زمين جلوگيري نمايند و طبيعي است اين امر از انتشا                    

بيماري جلوگيري مي نموده است و آنانكه بعمد زمين را آلوده نمايند بمانند انداختن لاشه و مردار و يا آب دهان و اخلاط                      
و مدفوع و امثال آنها گناهاني داشته كه علي قدر مراتبهم كفاره داشته است و اگر مرده اي در خانه باشد بايد بيرون برده                        

اه زمين پاك نگه داشته شود و در آن كشت و زرع و ساختمان بعمل آيد و سبز وخرم                      آنان معتقد بودند كه هر گ     .  شود
گردد و در آنها درخت كاشته شود و گله و رمه پرورش داده شود فرشته نگهبان زمين از شخصي كه بدين نحو عمل                            

 ).11(د در ايران باستان گاوها و مواشي را دور از منازل نگاهداري مي كردن. نمايد خشنود مي گردد

وقتي كسي جاي سكونتي برمي گزيند بايد       :  از منظر بوعلي سينا گزينش مسكن بدين نحو توصيف شده است            
خاك، حالت پستي و بلندي، باز بودن پوشش آب و گوهر آن و حالت آب در جوشيدن، باز شدن و بالا رفتن و پايين                             

يي گود و فرو رفته است، بايد بادهاي منطقه را بشناسد            آمدن را بررسي كند و بداند كه آيا محل سكونت، بادگير و يا جا              
از .  كه آيا سالم است يا نه و همچنين نقاط مجاور آنجا مانند دريا، مسيلها، كوهها و كانها را مورد تحقيق قرار دهد                             
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 و چه   تندرستي و بيماري مردم آن سامان بايد باخبر شود كه تا چه حد نيرومندند، اشتها و هضمشان چه اندازه است                       
غذاهايي مي خورند و بداند كه آيا آبهاي منطقه از آبراهه هاي تنگ مي آيند يا مسيل هاي گشاد و باز و مردم آنجا با چه نوع                    

آنگاه پنجره ها و درهاي محل سكونت بايد شرقي و شمالي باشند، به دخول بادهاي شرقي به      .  بيماريها بسيار خو گرفته اند    
بهتر آن  .  ده شود، آفتاب بايد همه جاي خانه اش را بگيرد، زيرا آفتاب هوا را مساعد مي گرداند                اندرون خانه اهميت زياد دا    

 ) 12. (است كه در نزديكي آبهاي گوارا، روان و پاكيزه كه در زمستان سرد و در تابستان گرمند سكني گزيند

اولي سردي  .  وبت آب، ساختمان  گرمي هوا، رط  :  بوعلي سينا معتقد است كه ويژگي گرمابه در سه چيز است              :  حمام
مي بخشد و نم مي دهد، دومي نم افزاي است و گرمي زاي و سومي كارش گرم كردن و خشكي بخشيدن به آنست و                            

گرمابه علاوه بر ويژگيهاي سه گانه و        .  مي گويد سرآمد گرمابه ها، گرمابه دير بنياد، داراي فضاي وسيع و آب زلال است               
يله آنها پديد مي آيد، تأثيرات ديگري نيز دارد كه برخي از آنها عرِضي است و برخي نيز از خود                   تأثيرات و تغييراتي كه بوس    

 )13. (حمام منشأ مي گيرد

 :حكيم جرجاني نيز در باب مسكن مي نويسد 

 مسكن جزوي خانه ها را گويند و مسكن كلي شهرها  را گويند و هر گاه كه مردم اندر شهري مقام كند كه نهاد و هواي                           
آن بد باشد اگر نهاد خانه بر شكلي نيك نهند مضرت آن هوا كمتر باشد و اين چنان باشد كه آسمانه خانه بلند كنند و                            
نشست ها و خانه ها را روي سوي مشرق سازند و روزنهاي خانه ها فراخ كنند و بعضي سوي مشرق گشايند و بعضي سوي 

 ).14(ر نشست ها و خانه ها تمام اندر تابد تا هوا را لطيف كندشمال و چنان سازند كه بامداد كه آفتاب برآيد اند

هر مسكني كه بلندتر باشد، هواي آن و نسيم آن خنك تر و خوشتر و دم زدن در آن هوا آسان تر،  و هر مسكني كه                                
 يك جانب كوه    نشيب تر، هوا به آن گرم تر و گرفته تر و بخارهاي آن بدتر و دم زدن در وي ناخوشتر،  و هر مسكن كه از                         

 ).15( باشد و باران بسيار بارد" تر"باشد و از جانب ديگر دريا هواي آنجا 

 : بهداشت خوردني و آشاميدني ها-فصل چهارم
از نظر اصول طبي در باب غذا آنچه كه از كتب تواريخ مستفاد مي گردد، آنكه تركيب اغذيه شايان توجه بوده                       

تا اولي آثار مضره    )  رعايت زنجيره گرما  ( رطوبت و ميزان كافي حرارت داشته باشد         خوراك مي بايستي به اندازه كافي    .  است
آنان صحت بدن را از تغذيه مي دانستند كه تركيب آن صحيح باشد بشرط               .  خشكي و دومي برودت را از بدن دفع نمايد          

 . نگاهداري اعتدال

آنان گوشتهاي گاو و    .   ذيلاً نگاشته مي شوند   در زمينه خوراك و خوردني ها ايرانيان باستان را عاداتي بوده كه            
گوسفند و شتر و گورخر و آهو و اسب و همچنين گوشت حيوانات شكاري و شير گاو را مصرف مي نمودند و از خوردن                          
گوشتهاي خزندگان و ذوحياتين و حيوانات گوشتخوار پرهيز و از خوردن گوشت خوك و سگ و انسان اجتناب                             

ه سوءتغذيه و بدغذايي در آيين ايرانيان باستان مكروه و ناپسند آمده، حتي بد غذا دادن به                      از آن گذشت  .  مي ورزيدند
درباره خوردن گوشت نيز آنان كه با گوشت تغذيه مي نمايند و شكم خود را بدان پر                .  حيوانات نيز بسيار مذموم بوده است     

وردن در ميان ايرانيان بطرز نسبتاً صحيحي انجام         مي نمايند به كسانيكه چنين نمي كنند برتري دارند، اما آداب غذا خ             
براي سلاطين و پادشاهان اوقات تناول غذا منظم و مرتب بوده، بدين معنا كه در سر ساعت معين غذا                      .  مي گرفته است 

برمي مي خوردند و يكي از ويژگيهاي آنها اين بوده است كه زودتر بر سر سفره غذا مي نشستند و ديرتر از همه از سر سفره 
عموماً افراد براي آشاميدن آب ظرف جداگانه و مخصوصي داشتند و در موقع غذا بر چهار پايه نسبتاً بلند                           .  خيزند

مي نشستند و از صحبت كردن احتراز مي كردند و چنين معتقد بودند كه آب و ترشحي كه از دهان خارج مي گردد، سبب                      
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 ). 16(آلودگي غذاي ديگران مي شود 

 در كتاب قانون خود به طور مفصل در اين زمينه بحث و گفتگو كرده است و شرح هاي جامعي در                     ابوعلي سينا  
اثر خوردني ها، رژيم غذايي، زمان خوردن غذا، مقدار غذا، وعده هاي غذايي و گوارش غذاها آورده است كه به مواردي از                       

 :آن استناد مي شود

 . باشد گرمي و سردي غذا هرگز نبايد خارج از توان شخص-

 . زيان بخش ترين نوع غذا خوردن آنست كه قبل از هضم و پخته شدن غذاي قبلي، غذاي ديگري بر آن وارد شود-

 . بدترين كارها انباشتن شكم و پرخوري است-

 . هرگز نبايد آنقدر غذا خورد كه جايي در معده نباشد بايد قبل از سير شدن و باقي ماندن اشتها دست از طعام كشيد-

سي كه نمي تواند غذاي مورد احتياج خود را در يك وعده هضم كند بايد دفعات غذا خوردن را افزايش و مقدار غذا را                         ك -
 .كاهش دهد

 . نوشيدن آب در موقع غذا خوردن و دنبال كردن غذا با آب زيان آورترين كارهاست-

 . خوردن چربي زياد، تنبلي مي آورد و اشتها را از بين مي برد-

 . روي در خوردن غذاهاي سرد، سستي و تنبلي و پژمردگي مي آورد زياده-

 . زياده روي در خوردن غذاي ترش انسان را زود پير مي كند-

 زلالترين آب براي مزاج هاي معتدل آبي است كه بطور طبيعي بحد اعتدال سرد باشد و يا بوسيله يخ و بطور                     -
 .رد شده باشدس) بويژه اگر يخ بد و ناپاكيزه باشد(غيرمستقيم 

  ).17( آب بسيار سرد نامطلوب است -

حكيم اسماعيل جرجاني نيز به شرح كاملي از غذاها، انواع آن و جنبه هاي بهداشتي و تغذيه اي غذاهاي مختلف پرداخته                     
 : به طوري كه در تعريف غذاهاي نيك مي گويد 

چون گوشت مرغ و بچه مرغ و بزغاله و زير با وسپيدباها هر غذايي كه قوت و مزه پيدا ندارد تن مردم را غذاي پاكيزه دهد     
كه ازين گوشتها سازند و نان كم سبوس امروزين كه از گندم امسالين پاكيزه بي آفت پخته باشند و نيكو پخته باشند و                         

كه از زادن   ماهي تازه كوچك اندام كه بر سنگ مأوي داشته باشد و اندر آب پاكيزه و خايه مرغ نيم برشت و شير بز فربه                         
 ).18(او مدتي گذشته باشد و آن ساعت دوشيده باشند

غذاي نيك چيزي باشد كه اندر وي هيچ معني دارو نباشد، چون تره و ميوه و هرچه از اين نوع باشد،                     
 گويند و اين نوع چيزها جز بر سبيل علاج نبايد خورد از بهر آنكه                   " غذاي دوائي  "اعني نوع تره وميوه آنرا       

.  افزايد " بلغم " و   " تري " كننده است، خونرا بسوزاند و صفرا زيادت كند،  و هرچه غليظ است                   هرچه لطيف 
ليكن غذاي نيك، نان پاكيزه باشد از گندم آفت نارسيده ،  و گوشت پخته تندرست آسوده ،  و شيريني ها كه                        

، اما انگور با رسيدگي بايد كه       در خورد مزاج شخص بود،  و بهترين ميوه به غذا انگور است و انجير تمام رسيده                 
 .كرده باشند،  و آنجا كه خرما  عادت است، رطب و خرما بايد) آويزان شده( چند روز بر آونگ

پديد آرد، زود استفراغ بايد كرد،      )  باز مانده، باقيمانده چيزي   (و هرگاه كه غذاي نيك اندر تن، فضله          
 ).19(بطريقي كه سهلتر باشد و عادت دارند
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 بهداشت فردي: مفصل پنج
بهداشت فردي و قراء و قصبات و شهر جزء           :  زنده ياد، دكتر نجم آبادي در كتاب تاريخ طب ايران مي نويسد             

تأمين بهداشت از وظايف فرمانروايان بوده و فرمانروايان عادل موظف بودند در كار             .  وظايف مهم براي زرتشتيان بوده است     
دو امر بسيار در وندايداد در باره       .   و اعمال مذهبي به بهداشت منتهي مي گردد       بهداشت مردم كوشا باشند و جميع فرائض      

از .  مثل آنكه شخصي از فنجاني آب آشاميده، ديگري بايد از آشاميدن از آن فنجان احتراز جويد                .  حفظ الصحه آمده است   
از موضوعاتي كه  .   مسري نمايند  كثافات زنده و همچنين لمس مرده بايد اجتناب نمايند چرا كه ممكن است توليد بيماري              

در طب ايران باستان بدان برخورد مي كنيم نهايت دقت و توجه به شستشوي بدن و لباس است، كه جزء مسائل مهم                          
 ).20(ديني و عرفي آنها بوده است

ي ابن سينا در زمينه بهداشت فردي نيز رهنمودهايي در سراسر كتاب قانون، ارائه فرموده و علاوه بر آن بعض                      
ارگان ها نظير چشم، گوش و دهان و دندان را به شرحي كه ذيلاً خلاصه اي از آن ذكر مي گردد تحت عناوين جداگانه اي                       

 :مورد عنايت، قرار داده است

كسي كه سلامت چشم را مي خواهد بايد آنرا از گرد، دودهاي گرم و سرد زياد، بادهاي غبار برانگيز و                     :  بهداشت چشم -
 .به تنها چيزي نگاه ندوزد و زل نزند. ور سازدسرد و بادسام، د

بايد گوش را از گرما و باد و چيزهاي بيگانه غيرطبيعي و زيان آور، نگه داشت و نگذاشت آب و جانوران                  :  بهداشت گوش -
 .چرك را بايد زدود. بدان راه يابند

چيزهاي سخت را با    :   را رعايت كند   كسي كه بخواهد دندان هايش سالم بماند بايد چند نكته         :  بهداشت دهان و دندان   -
هميشه به وسيله خلال، دندان     .  از بسيار سرد و بويژه بسيار گرم و بسيار گرم و بويژه گرم بر سرد دور باشد                .  دندان نشكند 

 ).21(را پاك كند و در مسواك كردن بايد ميانه باشد 

 فصل ششم ـ دفن اجساد
ده و بدين جهت زرتشتيان مرده خود را در دخمه مي گذاشتند             مرده در نظر ايرانيان از كثيف ترين چيزها بو           

همچنين اگر زمين هاي زراعتي بر مردار حيواني و لاشه انساني آلوده شده باشد بايد يكسال در آن زراعت نگردد، بلكه در                      
 . معرض نور و آفتاب قرار گرفته تا پاك شود و قابل زرع گردد

بسيار دقيق انجام مي گرفت بطريقي كه نه به        )  برج ها (ماً در دخمه ها    دفن اجساد كه در زمين ممنوع بود عمو         
اين برج ها از شهرها دور بنا گرديده و دور آنها را ديواري             .  ميت بيحرمتي و نه به آب و نه به آتش بي حرمتي بعمل آيد               

مه ها بجا مي آوردند كثيف    اشخاصي كه اعمال مرده از تغسيل و تكفين و حمل آنها را به دخ                .  بلند احاطه نموده بودند   
 .محسوب شده و لازم بود قبل از ورود به اجتماع غسل نمايند

نگاهداري مرده بسيار مذموم بوده و براي شخصي كه چنين امر را مرتكب گرديده مجازات سخت مقرر گرديده                    
د به دور از دسترس حيوانات دفن اموات در اوستا و ونديداد در زمين آورده شده است بطوريكه مي بايست دفن اجسا           .  است

در زمين قرار داده و بوسيله سنگ يا آهك يا گل دفن نمايند و قبر بايستي در زمين نرم به اندازه قد آدم معتدل حفر و                            
 ).22(در زير آن خاكستر يا خاك بريزند 
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 بهداشت مسافران: فصل هفتم
غذاي مسافر  .  ذا و بحث در باره خستگي است      بهترين دستور بهداشتي براي سفر موضوع غ      :  بوعلي سينا مي گويد   

بايد در غذا خوردن اندازه را نگهداشت و زياده روي نكرد تا هضم آن ميسر باشد و                   .  بايد خوب و گوهر پاك داشته باشد       
تغيير آب هاي نوشيدني   .  بهتر است غذاي مسافر كم حجم و سرشار از مواد غذايي باشد            .  مواد زائد در رگ ها جمع نشوند     

مسافر بايد نوع آب را مراعات كند و براي اين منظور              .  ر از تغيير غذاها براي مسافران بيماري به ارمغان مي آورد            بيشت
 :دستورهاي زير را بكار بندد

 . آب را در سفال تراونده نگهدارد تا بتراود و صاف گردد و از آن بنوشد-

 .استبهتر از جوشاندن، تبخير و تقطير كردن آب .  آب را بجوشاند-

 اگر آب را بدون آنكه بجوشانند، با خاك پاك و آزاد، بويژه با خاكي كه بر اثر خورشيد سوخته شده باشد در آميزند و                            -
 .بگذارند تا صاف شود، تباهي آب برطرف مي گردد

تا يكي از كارهاي پسنديده مسافر آنست كه آب را از شهر خود بردارد و آب منزل فعلي را به منزل ديگر برساند                  -
 ).23(به مقصد برسد 

 فصل هشتم ـ ضدعفوني كننده ها
در باره ضدعفوني نمودن بدين شكل كه اكنون در بهداشت مرسوم است در پزشكي و بهداشت نياكان، مرسوم                     

نبوده است، وليكن به نحوي كه درخور آن زمان بوده است انجام مي پذيرفته و شايسته تمجيد است كه در اين بخش                          
 :مي آيد

 ضدعفوني در ازمنه قديم از قبيل دود دادن و موميايي نمودن و خوشبو داشتن امكنه عمل مي گرديده،                       امر 
در ايران باستان اراضي آلوده و      .  منتهي در هر يك از كشورها و در ميان هر يك از ملل و اقوام به نحوي مجري بوده است                    

كه در كتب   »  يوژداثرگري« ضدعفوني مي نمودند و كلمه       مساكن و لاشه و امثال آنها تا آنجا كه مقدور زمان بوده است              
براي ضدعفوني نمودن امكنه اي كه سگ يا انسان در آن بميرند           .  مذهبي ايران باستان آمده به معناي پلشت بري مي باشد        

گ يا  دستور بخور چوب خوشبو داده شده است و درباره خانه اي كه چيز مرده اي در آن بوده است خاكستر يا خاك يا سن                      
عوامل فيزيكي و عوامل     :  عوامل پلشت بر يا ضدعفوني كننده را مي توان به دو دسته تقسيم نمود                 .  كلوخ مي ريختند 

 .شيميايي

آتش در اوستا به عنوان مطهرات و ضدعفوني        .  و سرما )  گرما( بطور خلاصه عبارت بودند از آفتاب و آتش          :عوامل فيزيکي 
فوني اثاثه و لوازم و ظروف فلزي و امكنه و امثال آن استفاده مي گرديده است و از                 كننده آورده شده است و از آن در ضدع        

نور آفتاب و گرما و سرما كه از عوامل فيزيكي بودند براي تطهير و ضدعفوني نمودن البسه و اشياء آلوده، كه پس از                             
 )24(كثافت آن جسم برطرف مي گردد شستن در معرض نور آفتاب و گرما و سرما قرار مي دادند و پس از مدتي آلودگي و 

در طب ايراني باستان از سداب، اسفند يا سداب كوهي، اوراسنا و هوگئون، هوكرته، هدانپئته، اشترك،                  :  عوامل شيميايي 
درباره محلهاي آلوده مخلوط يا جوشانده اي از سير و سركه و شراب             .  مورد، ميخك، آويشن و شراب استفاده ميشده است       

 .از كافور براي بخور و دود دادن استفاده ميشده است. بدين ترتيب ضدعفوني مي نمودندمي ريختند و 

در ونديداد چند گياه دارويي را نام برده كه آن ها را در آتش مي ريختند تا جانداران و اشياء بي جان را از شر                           
 ).25( پاك كنند (druj nasu)» دروج نسو«
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  مبارزه با حشرات و جوندگان-فصل نهم
امر كشتن حيوانات و حشرات موذيه در ايران باستان بسيار مرسوم بوده تا آنجا كه اين عمل را جزء ثوابهاي                         

كشتن مگس و ملخ و ساس و شپش و زنبور و سوسك و پشه و سن و كژدم و عنكبوت و                         .  بزرگ محسوب مي داشتند  
 .سوسمار و موش و مار و وزغ و امثال آنها بسيار معمول بوده است

باره مگس ايرانيان باستان اين حشره را بسيار كثيف مي دانستند و اجتناب از آن را واجب و درباره آن و                          در 
براي كشنده موش صحرائي كه     .  انتقال نجاست و بيماري از اين حشره و لزوم كشتن آن در آئين زرتشت بسيار آمده است                

 )26( حو براي سگ هار و صاحب آن مجازاتي قائل بوده اندبه همين ن. به زراعت صدمه مي زند اجري به او مژده داده است

داشته كه در آن جشن مردم حيوانات و         »  هلاكت موجودات مضره  «و در دوران ساسانيان جشني بنام جشن          
 ).27(حشرات و خزندگان موذيه و مضره را مي كشتند 

 تذكره ها جمعاً چنين استنباط     خلاصه آنكه از مطالعات مندرج در كتب مذهبي زرتشتيان و كتب و تواريخ و                 
مي گردد كه ايرانيان باستان حيوانات و حشرات موذي را براي زندگي مزاحم و نابودي آنان را علاوه بر آنكه لازم                              

بنابراين بايد تصديق كرد كه نابودي حشرات تا چه حد در               .  مي دانستند ثوابي هم براي عامل اين عمل قائل بودند            
 . يهايي از قبيل تيفوس، مالاريا و امثال آنها مؤثر بوده استپيشگيري و اشاعه بيمار

 :منابع
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